
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Settimana 1 

Pasta integrale al pomodoro 
Formaggio 

Fagiolini* all’olio 
Pane 

Ravioli di magro all’olio 
aromatizzato 

Rollè di frittata  
Carote julienne 

Pane 

Polenta 
Polpette* al sugo / Spezzatino* 

Piselli* in umido 
Grissini 

Minestra* di pasta e patate 
Bocconcini di pollo* panati 

Insalata verde 
Pane 

Orzotto con pomodoro 
Pesce* al forno 

Zucchine* al forno 
Pane 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione 

Settimana 2 
Gnocchi al pomodoro 
Affettato di tacchino 
Broccoli* al vapore 

Pane integrale 

Risotto alla parmigiana 
Sovracoscia di pollo 

Finocchi julienne 
Pane 

Pasta mimosa 
Formaggio spalmabile 

Zucchine* al forno 
Pane 

Pastina in brodo 
Arrosto di lonza* 

Purè 
Pane 

Pasta in salsa aurora 
Tortino di legumi 

Cavolfiori* gratinati 
Pane 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 

Settimana 3 

Gnocchetti sardi al ragù* 
Frittata ½ porzione 

Insalata mista 
Pane 

Antipasto di verdure fresche 
Pizza margherita 

 
Grissini o cracker 

Risotto con zucca* 
Farinata di ceci* 
Carote julienne 
Pane integrale 

Passato di verdura* con farro 
Salsiccia di pollo e tacchino 

Patate al forno* 
Pane 

Pasta agli aromi 
Pesce* al forno 

Erbette* 
Pane 

Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 

Settimana 4 
Risotto allo zafferano 

Involtini di prosciutto e formaggio 

Cavolfiori* gratinati 
Pane 

Pasta al pomodoro 
Pesce* al forno 
Insalata mista 

Pane 

Pasta integrale con broccoli* 
Cotoletta di pollo* 

Patate arrosto* 
Pane 

Pasta al pesto 
Frittata 

Finocchi* gratinati 
Pane 

Crema di ceci con crostini 
Formaggio ½ porzione 

Carote* al forno 
Grissini 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Torta casalinga 

SCUOLA CAMPUS MOLINATTO  
Scuola secondaria 

 

*materia prima surgelata all’origine 
 

In vigore dal 3 novembre 2025 con la 1^ settimana 
 


